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TEMARIO DE CURSO: 
NOM 031- STPS – 2011 

 CONDICIONES DE SEGURIDAD Y 
SALUD EN LA CONSTRUCCIÓN 
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DIRIGIDO A 

Coordinadores y jefes, personal encargado de la gestión de salud y seguridad, 

miembros de la comisión de seguridad e higiene, auditores internos, residentes de 

obra, supervisores, líderes, y todos los trabajadores involucrados en el rubro de la 

construcción. 

 

OBJETIVO 

El participante conocerá los lineamientos de la NOM-031-STPS-2011 con la 

finalidad de proteger la salud y seguridad de los trabajadores operacionalmente 

expuestos en el rubro de la construcción. 

 

INFORMACIÓN DEL CURSO 

Metodología: En línea y presencial 

Duración: En línea de 3 a 4 horas 

Evaluación: Teórica y práctica 

 

CONTENIDO 

 

1. Concepto y definiciones de la NOM-031-STPS-2011 

 

2. Cumplimiento a NOM´s de seguridad y salud en el trabajo 

 

3. Obligaciones de los trabajadores según la NOM-031-STPS-2011 

 

4. Inspección de equipos y herramientas de trabajo 

 

5. Participar en comisión (es) de seguridad e higiene 

 

6. Clasificación de la obra de construcción según la NOM-031-STPS-2011  

 

7. Análisis de riesgos potenciales 

 

8. Controles de los riesgos potenciales  

 

9. Sistema de seguridad y salud en la obra 

 

10. Elementos básicos de un sistema de seguridad y salud en obra 
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11. Elementos de las autorizaciones para trabajos peligrosos  

 

12. Selección y dotación del Equipo de Protección Personal (EPP)  

 

13. Trabajo en excavaciones según la NOM-031-STPS-2011 

 

14. Medidas de seguridad en excavaciones 

 

15. Trabajos en espacios confinados según la NOM-031-STPS-2011 

 

16. Medidas de seguridad en trabajos de soldadura y corte  

 

17. Trabajos en altura 

 

18. Transporte de materiales en las obras de construcción según la NOM-031-STPS-2011 

 

19. Medidas de seguridad para operadores de equipos, máquinas y vehículos 

 

20. Trabajos específicos en las obras de construcción 

 

21. Medidas de seguridad en la instalación de conductos de escombro 

 

22. Medidas de seguridad en trabajos de demolición 

 

23. Medidas de seguridad en la manipulación de equipo o instalaciones energizadas  

 

24. Uso de herramientas según la NOM-031-STPS-2011  

 

25. Plan de atención a emergencias según la NOM-031-STPS-2011  
 

26. Registro e investigación de los accidentes de trabajo 
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