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Desarrollando el Potencial

DIRIGIDO A

Coordinadores vy jefes, personal encargado de la gestion de salud y seguridad,
miembros de la comision de seguridad e higiene, auditores internos, residentes de
obra, supervisores, lideres, y todos los trabajadores involucrados en el rubro de la
construccion.

OBJETIVO

El participante conocerd los lineamientos de la NOM-031-STPS-2011 con la
finalidad de proteger la salud y seguridad de los trabajadores operacionalmente
expuestos en el rubro de la construccion.

INFORMACION DEL CURSO
Metodologia: En linea y presencial
Duracién: En linea de 3 a 4 horas
Evaluacion: Tedrica y practica

CONTENIDO

1. Concepto y definiciones de la NOM-031-STPS-2011

2. Cumplimiento a NOM’s de seguridad y salud en el trabajo

3. Obligaciones de los trabajadores segin la NOM-031-STPS-2011
4. Inspeccion de equipos y herramientas de trabajo

5. Participar en comisién (es) de seguridad e higiene

6. Clasificacion de la obra de construccion segun la NOM-031-STPS-2011

7. Analisis de riesgos potenciales

8. Controles de los riesgos potenciales
9. Sistema de seguridad y salud en la obra

10. Elementos basicos de un sistema de seguridad y salud en obra
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Elementos de las autorizaciones para trabajos peligrosos

Seleccién y dotacién del Equipo de Proteccion Personal (EPP)

Trabajo en excavaciones segin la NOM-031-STPS-2011

Medidas de seguridad en excavaciones

Trabajos en espacios confinados segun la NOM-031-STPS-2011

Medidas de seguridad en trabajos de soldadura y corte

Trabajos en altura

Transporte de materiales en las obras de construccién segin la NOM-031-STPS-2011
Medidas de seguridad para operadores de equipos, maquinas y vehiculos
Trabajos especificos en las obras de construccion

Medidas de seguridad en la instalacién de conductos de escombro

Medidas de seguridad en trabajos de demolicion

Medidas de seguridad en la manipulacién de equipo o instalaciones energizadas
Uso de herramientas segun la NOM-031-STPS-2011

Plan de atencidn a emergencias segun la NOM-031-STPS-2011

Registro e investigacién de los accidentes de trabajo
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